
  
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری

 
  Course Planطرح دوره دروس نظری و عملی 

  

                        1405 -1406اولنیمسال  اول/دوم:           پیشرفتهتروما نام درس : 

 فوریتهای پزشکی: گروه آموزشی          علوم پزشکی بروجندانشکده:  

  

 :مشخصات درس  

 پیشرفتهتروما نام و شماره درس:   10-8یکشنبه ها روز و ساعت برگزاری: 

 كارشناسی فوریتها:  تحصیلی مقطع و رشته كلاس درس دانشکده محل برگزاری : 

 واحد نظری 2:  (عملی/نظری) واحد نوع و تعداد

 2تروما  دروس پیش نیاز: 

  دكتر حسن خالدی: درس مسوول

  روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل:تلفن،  (اطلاعات تماس مسئول درس)

ساختمان قبلی  -بلوار شهید بنایی -میدان شهید بهشتی -شنبه تا چهارشنبه، دانشکده علوم پزشکی بروجن ) بروجن

 بیمارستان حضرت ولی عصر )عج((.

 09135901966شماره تماس: 

 khaledihassan66@yahoo.comآدرس ایمیل:

 

 

 ( در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی)  هدف کلی درس:  

بویژه  آشنایی دانشجو با انواع تروما، آماده سازی دانشجو جهت شناخت بیشتر بیماران ترومایی و مشکلات آنها

و كاربرد مهارت های مدیریت تروما در درمان آنها با تاكید بر اقدامات فوریتی در  ترومای سر و ستون فقرات

 مرحله پیش بیمارستانی

 
  (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی)اهداف اختصاصی درس:  

 در حیطه شناختی و دانش:  ـ

 فراگیر: 

 آناتومی و فیزیولوژی پوست و را شرح دهد. 1

 سر و ستون فقرات را شرح دهدی اناتومی و فیزیولوژِ. 2

آسیب های باز ) خراشیدگی، پارگی، كنده شدگی، . 3

 قطع شدگی، سوراخ شدگی( را شرح دهد



  
 

 

بسته ) كوفتگی، هماتوم، له شدگی، سندرم  یها بیآس. 4

 را شرح دهدكمپارتمان( 

خونریزی ) فیزیولوژی خونرسانی، خونریزی داخلی، . 5

وژیک، اقدامات پیش خونریزی خارجی، پاسخ های فیزیول

 بیمارستانی كنترل خونریزی( را شرح دهد

وفیزیولوژی، انواع شوک،  یافته های افتراقی ت. شوک ) پا6

 ودرمان پیش بیمارستانی( را شرح دهد

) مروری بر آناتومی، ارزیابی، انواع آسیب  گردنترومای . 7

های بسته مانند كوفتگی های شکم، پارگی اعضای 

 را شرح دهد (توخالی و توپر و اسیب های نافذ

و اقدامات پیش بیمارستانی  ستون فقراتترومای . 8

 مربوط به آن را شرح دهد

 تریاژ مصدومین انبوه را شرح دهد. 9

 ومایی را شرح دهدنحوه ارزیابی بیماران تر. 10

. نحوه مراقبت های روانی و حمایتی در بیماران دچار 11

 آسیب نخاعی را شرح دهد.

 ع درمانی در كنترل شوک را شرح دهدینحوه ما. 12

 نحوه انجام پانسمان و كنترل خونریزی را شرح دهد. 13

 نحوه انجام بانداژ را شرح دهد. 14

 شرح دهدنحوه استفاده از لباس ضد شوک را . 15

 روش های ارزیابی كنترل ایمنی صحنه را شرح دهد. 16

 مدیریت بیماران دچار سوختگی را بیان كند. 17

ثابت سازی و انتقال مصدومین  ) خارج سازی . 18

، لانک بک KEDصحیح، بستن كلار گردنی،  استفاده از 

 بورد، اسکوپ( را شرح دهد

قال را شرح نحوه ارزیابی مداوم مصدومین در حین انت. 19

 دهد

 (: باورها و نگرش ها)ـ در حیطه عاطفی 

 فراگیر نگرش های زیر را در رفتار خود آشکار سازد:  

  . مدد جو دارای حقوق قانونی و آزادی است1 

 مددجو در تصمیم گیری در موقعیت خود نقش بسیار مهمی دارد.  . 2

 قائل شود و اهمیت . فراگیر نسبت به نقش و فعالیتهای خویش ارزش3



  
 

 

  در حیطه روان حرکتی ـ مهارتها: ـ

 فراگیر تکالیف محوله را به موقع ارائه نماید.   

 با استفاده از مهارت های گوش دادن و بازخورد در بحث های كلاسی مشاركت فعال داشته باشد.  

 

 نابع درس: م 

 درسنامه طب اورژانس، آخرین ویرایش 

 درمان تروما در اورژانس پیش بیمارستانی رستگار كشکولی و همکاران، مدیریت و 

 حسن و همکاران، فوریت های پزشکی در اورژانس پیش بیمارستانی، آرتین طب، آخرین ویرایش -نوری ساری 

 
  

: (در مورد روش یابیدانشجو و بارم مربوط به هر ارزش یابینحوه ارزش

های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق توضیح داده 

 شود).  

 :  یواحد نظر یابیارزش وهیش

 نمره 1.................     یاخلاق حرفه ا تیحضور منظم و رعا-

 نمره 2به سوالات.....................  ییمشاركت فعال در بحث ها و پاسخگو-

 نمره 17............................................ یآزمون كتب -

 نمره 8............................  یانیپا یآزمون عمل -

 
  

در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود. روش های تدریس:  

 سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، كوئیز، استفاده از پاورپوینت، فیلم آموزشی  

 
  

 مسئولیت های فراگیران: 

 ـ زیر بنای علمی مناسب جهت فراگیری مطالب مورد تدریس را كسب نماید. 

 ـ در تمام جلسات كلاس درس بدون تاخیر حضور یابند. 

 ـ در بحث های كلاس به طور فعال شركت نمایند. 

 ـ در امر ارائه مطالب آموزشی محوله توسط استاد آمادگی لازم را داشته و داوطلب باشد. 

 ل نماید. ـ تحت نظر استاد برنامه آموزشی خود را پیگیری و نیاز های آموزشی خود را اعلام و دنبا

  

 سیاست مسئول دوره در خصوص برخورد با غیبت و تاخیر دانشجویان: 

ـ دانشجو قبل از حضور استاد در كلاس باید در كلاس حاضر باشد. حضور دانشجو پس از حضور استاد، غیبت تلقی 

 می گردد. 



  
 

 

  .شود می نمره كسر باعث موجه غیر غیبت جلسه ـ هر

 

  

  
 جدول زمان بندی ارائه درس 

   

آمادگی 

 لازم

      

دانشجویان 

قبل از 

شروع 

 کلاس

روش 

 تدریس 

  ردیف  تاریخ  ساعت  عنوان  مدرس

سخنرانی،  -

 بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

درس، اهداف و  یمعرف 

اشنایی با نحوه ی انتظارات ، 

 تروماییارزیابی بیماران 

 29-6-

05 

1 

مطالعه 

قبل از 

 كلاس

سخنرانی، 

 بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

  فیلم آموزشی

دكتر حسن 

یخالد  

 آشنایی با نحوه ارزیا

 پوست یولوژیزیف

8-10 05-7-6   1 

مطالعه قبل 

  از كلاس

سخنرانی، 

 بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، 

كوئیز 

،استفاده از 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

 بیآس ،نسج نرم یتروماها

باز )  یها

 ،یدگیخراش

كنده  ،یپارگ

قطع  ،یشدگ

سوراخ  ،یشدگ

 ( یشدگ

8-10 13-7-05 2 



  
 

 

مطالعه قبل 

  از كلاس

سخنرانی، 

بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

 ،یبسته ) كوفتگ یها بیآس

 ،یهماتوم، له شدگ

 سندرم كمپارتمان(

8-10 20-7-05 3 

مطالعه قبل 

  از كلاس

سخنرانی، 

 بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، 

كوئیز 

 ،استفاده از 

دكتر حسن 

 یخالد

 یولوژیزی) ف یزیخونر

 ،یداخل یزیخونر ،یخونرسان

 یپاسخ ها ،یخارج یزیخونر

 شیاقدامات پ ک،یولوژیزیف

 ( یزیكنترل خونر یمارستانیب

8-10 27-7-05  4 

 

پاورپوینت،  

فیلم 

  آموزشی

     

مطالعه قبل 

  از كلاس

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

 ،یولوژیزیوفتشوک ) پا

 یها افتهیانواع شوک،  

 شیودرمان پ یافتراق

 (یمارستانیب

8-10 4-8-05 5 

مطالعه قبل 

  از كلاس

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

پاورپوینت 

،فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

 ی) مرور سر و صورت یتروما

انواع  ،یابیارز ،یبر آناتوم

 بیبسته و اس یها بیآس

 نافذ( یها

8-10 11-8-05 6 



  
 

 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

سر و صورت  یتروماادامه 

 ،یبر آناتوم ی) مرور

 یها بیانواع آس ،یابیارز

 نافذ( یها بیبسته و اس

8-10 18-8-05 7 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

 شیو اقدامات پ گردن یتروما

 مربوط به آن یمارستانیب
8-10 25-8-05 8 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش 

و پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

فیلم  پاورپوینت،

 آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

و  گردن یتروماادامه ی 

 یمارستانیب شیاقدامات پ

 مربوط به آن

8-10 2-9-05 9 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش 

و پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

فیلم  پاورپوینت،

 آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

آشنایی با ترومای ستون 

فقرات)تشخیص، علائم، 

 (اقدامات  ...

8-10 9-9-05 10 

مطالعه قبل 

 از كلاس

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

ستون  یبا تروما ییآشناادامه 

علائم،  ص،یفقرات)تشخ

 اقدامات  ...(

 

14-
16 

61 -9-05 11 



  
 

 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش 

و پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

 پاورپوینت،

دكتر حسن 

 یخالد

با اصول استاندارد  ییآشنا

و حمل و  یخارج ساز

 مصدوم ییجابجا

 

8-10 23-9-05 12 

مطالعه قبل 

 از كلاس

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

با اصول استاندارد  ییآشنا

و حمل و  یخارج ساز

 مصدوم ییجابجا

14-
16 

30-9-05 13 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

كار گروهی، 

گروهی عملی در 

كارگاه، 

پاورپوینت و 

 فیلم آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

و  تیاهم اژ،یبا تر ییآشنا

 انواع آن
8-10 7-10-05 14 

مطالعه قبل 

 از كلاس

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

 یبا انواع روش ها ییآشنا

 یدرمان عیكنترل شوک و ما
14-
16 

14-10-

05 15 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

 یبا انواع روشها ییآشنا

 یزیكنترل شوک و خونر

 (کتی)لباس ضد شوک، تورن

8-10 21-10-

05 16 

  

  

 


